
C
A

TÉG
O

R
IES

Étap
e 1

28/11/2020
Étap

e 2 - 15/12/2020
fin d

u co
nfinem

ent 
Étap

e 3 - 20/01/2021
si les co

nd
itio

ns sanitaires le p
erm

ettent 

A
T

TESTA
TIO

N
O

b
ligatoire lors d

e toute sortie 
d

u lieu d
e confinem

ent

R
esp

ect ob
ligatoire d

u couvre-feu
d

e 20h à 6h et d
e 18h à 6h 

d
ans les d

épartem
ents suivants :   

H
autes-A

lp
es, A

lp
es-M

aritim
es, A

rd
ennes, 

D
oubs, Jura, M

arne, H
aute-M

arne, M
eurthe-et-

M
oselle, M

euse, H
aute-Saône, V

osges, Territoire-
d

e-Belfort, M
oselle, N

ièvre et Saône-et-Loire

En attente

Pratiq
ue sp

ortive d
ans l’esp

ace p
ub

lic (d
ont p

lages, lacs, rivières, p
arcs, forêts, m

ontagnes…
) d

ans le resp
ect d

es p
rotocoles ap

p
licab

les

Personnes m
ineures

Pratiq
ue auto

-o
rganisée  

sans co
ntact

Pratiq
ue encad

rée sans co
ntact

A
utorisé

 
d

ans le resp
ect d

e 20 km
, 3h, 1 fois/jour 

group
e d

e 6 p
ersonnes m

axim
um

A
utorisé

 
sans lim

itation à 20 km
, 3h, 1 fois/jour 

sans lim
itation d

e nom
b

re d
e p

ratiq
uants

A
utorisé

 
group

e d
e 6 p

ersonnes m
axim

um

A
utorisé

 
sans lim

itation d
e nom

b
re d

e p
ratiq

uants

A
utorisé

Personnes m
ajeures

Pratiq
ue auto

-o
rganisée  

sans co
ntact 

Pratiq
ue encad

rée sans co
ntact

A
utorisé

 
d

ans le resp
ect d

e 20 km
, 3h, 1 fois/jour 

group
e d

e 6 p
ersonnes d

u m
êm

e foyer 
m

axim
um

A
utorisé

 
d

ans le resp
ect d

e 20 km
, 3h, 1 fois/jour 

group
e d

e 6 p
ersonnes m

axim
um

 
encad

rem
ent inclus

A
utorisé

 
group

e d
e 6 p

ersonnes d
u m

êm
e foyer 

m
axim

um

A
utorisé

 
group

e d
e 6 p

ersonnes m
axim

um
 

encad
rem

ent inclus

A
utorisé

Pub
lics p

rioritaires 
Sp

o
rtifs p

rofessio
nnels, sp

o
rtifs d

e haut niveau, 
gro

up
es sco

laires et p
érisco

laires, fo
rm

atio
n 

universitaire o
u p

rofessio
nnelle, sur p

rescrip
tio

n 
m

éd
icale A

PA
, p

erso
nne à hand

icap
 reco

nnu 
M

D
PH

 avec l’encad
rem

ent nécessaire

A
utorisé

 
sans lim

itation à 20 km
, 3h, 1 fois/jour 

sans lim
itation d

e nom
b

re d
e p

ratiq
uants

A
utorisé

 
sans lim

itation d
e nom

b
re d

e p
ratiq

uants
A

utorisé

D
éclinaison d

es d
écisions sanitaires p

our le sp
ort  

à com
p

ter d
u 28 novem

b
re 2020 (versio

n au 5 janvier 2021)

1/3

R
ap

p
el : les activités p

hysiq
ues et sp

ortives autorisées d
ans les étab

lissem
ents se d

éroulent d
ans le resp

ect d
’une d

istanciation p
hysiq

ue d
e d

eux m
ètres, sauf p

our les sp
ortifs p

rofessionnels et SH
N

.
Le p

ort d
u m

asq
ue n’est p

as recom
m

and
é p

end
ant la p

ratiq
ue sp

ortive. En revanche, il est ob
ligatoire avant et ap

rès.
ER

P d
e typ

e X
 : Étab

lissem
ent recevant d

u p
ub

lic co
uvert et clos - ER

P d
e typ

e PA
 : Étab

lissem
ent recevant d

u p
ub

lic d
e p

lein air
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TÉG
O

R
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28/11/2020
Étap

e 2 - 15/12/2020
fin d

u co
nfinem

ent 
Étap

e 3 - 20/01/2021
si les co

nd
itio

ns sanitaires le p
erm

ettent 

A
T

TESTA
TIO

N
O

b
ligatoire lors d

e toute sortie 
d

u lieu d
e confinem

ent

R
esp

ect ob
ligatoire d

u couvre-feu
d

e 20h à 6h et d
e 18h à 6h 

d
ans les d

épartem
ents suivants :   

H
autes-A

lp
es, A

lp
es-M

aritim
es, A

rd
ennes, 

D
oubs, Jura, M

arne, H
aute-M

arne, M
eurthe-et-

M
oselle, M

euse, H
aute-Saône, V

osges, Territoire-
d

e-Belfort, M
oselle, N

ièvre et Saône-et-Loire

En attente

A
ccès aux rem

ontées m
écaniq

ues en m
ontagne

Pub
lics p

rioritaires 
Sp

o
rtifs p

rofessio
nnels, sp

o
rtifs d

e 
haut niveau, fo

rm
atio

ns co
ntinues et m

aintien 
d

es co
m

p
étences d

es éd
ucateurs p

rofessio
nnels, 

m
ineurs licenciés au sein d

’une asso
ciatio

n affiliée 
à la Féd

ératio
n Française d

e Ski

/
A

utorisé
A

utorisé

Pratiq
ue sp

ortive d
ans les éq

uip
em

ents sp
ortifs (ER

P) avec p
rotocoles sanitaires renforcés

Personnes m
ineures

Pratiq
ue encad

rée sans co
ntact

A
utorisé

 
uniq

uem
ent en extérieur (ER

P d
e typ

e PA
) 

sans lim
itation à 20 km

, 3h, 1 fois/jour 
sans lim

itation d
e nom

b
re d

e p
ratiq

uants

A
utorisé

 
en extérieur et intérieur 
(ER

P d
e typ

es PA
 et X

) 
sans lim

itation d
e nom

b
re d

e p
ratiq

uants

A
utorisé

Personnes m
ajeures 

Pratiq
ue auto

-o
rganisée  

sans co
ntact

Pratiq
ue encad

rée sans co
ntact

A
utorisé

 
uniq

uem
ent en extérieur (ER

P d
e typ

e PA
) 

d
ans le resp

ect d
e 20 km

, 3h, 1 fois/jour 
group

e d
e 6 p

ersonnes m
axim

um

A
utorisé

 
uniq

uem
ent en extérieur (ER

P d
e typ

e PA
)

d
ans le resp

ect d
e 20 km

, 3h, 1 fois/jour 
group

e d
e 6 p

ersonnes m
axim

um
 

encad
rem

ent inclus

A
utorisé

 
uniq

uem
ent en extérieur (ER

P d
e typ

e PA
) 

sans lim
itation d

e nom
b

re d
e p

ratiq
uants

A
utorisé

Pub
lics p

rioritaires 
Sp

o
rtifs p

rofessio
nnels, sp

o
rtifs d

e haut niveau, 
gro

up
es sco

laires et p
érisco

laires, fo
rm

atio
n 

universitaire o
u p

rofessio
nnelle, sur p

rescrip
tio

n 
m

éd
icale A

PA
, p

erso
nne à hand

icap
 reco

nnu 
M

D
PH

 avec l’encad
rem

ent nécessaire

A
utorisé

 
(ER

P d
e typ

es X
 et PA

) 
sans lim

itation à 20km
, 3h, 1 fois/jour 

sans lim
itation d

e nom
b

re d
e p

ratiq
uants 

A
ccès autorisé aux vestiaires collectifs

A
utorisé

 (ER
P d

e typ
e X

 et PA
) 

avec d
érogation au couvre-feu  

p
our l’accès aux ER

P 
uniq

uem
ent p

our les sp
ortifs  

p
ros/SH

N
/Form

ation 
A

ccès autorisé aux vestiaires collectifs

A
utorisé

 
(ER

P d
e typ

es X
 et PA

)

2/3

R
ap

p
el : les activités p

hysiq
ues et sp

ortives autorisées d
ans les étab

lissem
ents se d

éroulent d
ans le resp

ect d
’une d

istanciation p
hysiq

ue d
e d

eux m
ètres, sauf p

our les sp
ortifs p

rofessionnels et SH
N

.
Le p

ort d
u m

asq
ue n’est p

as recom
m

and
é p

end
ant la p

ratiq
ue sp

ortive. En revanche, il est ob
ligatoire avant et ap

rès.
ER

P d
e typ

e X
 : Étab

lissem
ent recevant d

u p
ub

lic co
uvert et clos - ER

P d
e typ

e PA
 : Étab

lissem
ent recevant d

u p
ub

lic d
e p

lein air



3/3

R
ap

p
el : les activités p

hysiq
ues et sp

ortives autorisées d
ans les étab

lissem
ents se d

éroulent d
ans le resp

ect d
’une d

istanciation p
hysiq

ue d
e d

eux m
ètres, sauf p

our les sp
ortifs p

rofessionnels et SH
N

.
Le p

ort d
u m

asq
ue n’est p

as recom
m

and
é p

end
ant la p

ratiq
ue sp

ortive. En revanche, il est ob
ligatoire avant et ap

rès.
ER

P d
e typ

e X
 : Étab

lissem
ent recevant d

u p
ub

lic co
uvert et clos - ER

P d
e typ

e PA
 : Étab

lissem
ent recevant d

u p
ub

lic d
e p

lein air

C
A

TÉG
O

R
IES

Étap
e 1

28/11/2020
Étap

e 2 - 15/12/2020
fin d

u co
nfinem

ent 
Étap

e 3 - 20/01/2021
si les co

nd
itio

ns sanitaires le p
erm

ettent 

A
T

TESTA
TIO

N
O

b
ligatoire lors d

e toute sortie 
d

u lieu d
e confinem

ent

R
esp

ect ob
ligatoire d

u couvre-feu
d

e 20h à 6h et d
e 18h à 6h 

d
ans les d

épartem
ents suivants :   

H
autes-A

lp
es, A

lp
es-M

aritim
es, A

rd
ennes, 

D
oubs, Jura, M

arne, H
aute-M

arne, M
eurthe-et-

M
oselle, M

euse, H
aute-Saône, V

osges, Territoire-
d

e-Belfort, M
oselle, N

ièvre et Saône-et-Loire

En attente

Éd
ucateurs sp

ortifs p
rofessionnels

A
ctivités en environnem

ent sp
écifiq

ue : 
ski et d

érivés ; alp
inism

e ; p
longée subaq

uatiq
ue ; 

parachutism
e ; sp

éléologie ; natation et sécurité 
aq

uatiq
ue (espace p

ub
lic, ERP d

e typ
e PA

 ou X
)

A
utorisé

 
p

our l’entretien d
es com

p
étences 

et l’activité p
rofessionnelle 

sans lim
itation à 20 km

, 3h, 1 fois/jour

A
utorisé

 
avec d

érogation au couvre-feu  
uniq

uem
ent p

our encad
rer  

les sp
ortifs p

ros/SH
N

/Form
ation

A
utorisé

Pour les autres activités en extérieur  
(esp

ace p
ub

lic o
u ER

P d
e typ

e PA
)

A
utorisé

 
p

our l’entretien d
es com

p
étences 

d
ans le resp

ect d
e 20 km

, 3h, 1 fois/jour
p

our l’activité p
rofessionnelle  

sans lim
itation à 20 km

, 3h, 1 fois/jour

A
utorisé

Pour les activités en intérieur  
(ER

P d
e typ

e X
)

A
utorisé

 
uniq

uem
ent p

our encad
rer 

les p
ub

lics p
rioritaires

A
utorisé

C
oaching à d

om
icile

A
utorisé

A
utorisé

C
om

p
étitions avec p

rotocoles sanitaires renforcés

Sp
ort p

rofessionnel et d
e haut niveau 

avec l’encad
rem

ent nécessaire
A

utorisé
A

utorisé
A

utorisé

V
estiaires

À
 usage collectif

Interd
it  sauf p

our les p
ub

lics p
rioritaires (Sp

o
rtifs p

rofessio
nnels, sp

o
rtifs d

e haut niveau, 
gro

up
es sco

laires et p
érisco

laires, fo
rm

atio
n universitaire o

u p
rofessio

nnelle, sur p
rescrip

tio
n 

m
éd

icale A
PA

, p
erso

nne à hand
icap

 reco
nnu M

D
PH

 avec l’encad
rem

ent nécessaire)
En attente

A
ccueil d

e sp
ectateurs

D
ans l’esp

ace p
ub

lic
Interd

it
Interd

it
En attente

En ER
P d

e typ
e PA

 ou X
H

uis clos
H

uis clos
En attente

V
ie associative

R
éunions (A

G
, b

ureau, co
m

m
issio

ns…
)

V
oie d

ém
atérialisée recom

m
and

ée
 

Possib
le jusq

u’au 01/04/2021
V

oie d
ém

atérialisée recom
m

and
ée

 
Possib

le jusq
u’au 01/04/2021

A
utorisé

Loisirs sp
ortifs m

archand
s (salle d

’escalad
e, d

e fitness…
)

Lieux couverts et clos
Interd

it 
sauf p

our les p
ub

lics p
rioritaires

Interd
it 

sauf p
our les p

ub
lics p

rioritaires  
et les m

ineurs encad
rés

A
utorisé

(avec p
rotocoles sanitaires renforcés)


