ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE

co Moyenne Distance
i Sraiear s Vendredi 10 juillet 2026

Champ du Feu -Belmont

Lis

o INFORMATIONS GENERALES

Organisation : LGECO

Directeur de course : Philippe Pogu
Délégué-Arbitre régional: Néant
Controdleur: Philippe Pogu

Traceur régional CO a pied : Claudie Grevet
GEC : Philippe Pogu

CARTE
Nom : La Serva

Relevés : réactualisés 2025-26
Cartographe : Claude VOGT - Michel DUBOC

Course d'Oricntation

Fléchage : chalet 96 : 48.407197, 7.258103
Distance parking-accueil : 0 3 500m
Distance accueil-départ : 900m

Distance arrivée-accueil : 900m

U CIRCUITS

Vert : 2 km 40m D+
Bleu: 2,2 km 100m D+
Jaune : 2,6 km 100m D+
Orange : 3,0 km 130m D+
Violet: 3,6 km 160m D+

@ TARIFS
Licenciés FFCO : 5 €

Non-licenciés FFCO : 10 €
Location de puce : 2€

? INSCRIPTIONS

e

Course d'Orientation
— Federation Frangaise

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

NON

Echelle : 1/10000

Equidistance : 5m

Type de terrain : Forét vosgienne, nombreux
chemins

@ HORAIRES
Accueil : 9h00

Départ entre 10h00 et 11h00

RESULTATS

Sur place

3©

Inscriptions jusqu’au Jeudi midi 2 juillet 2026 au plus tard a I’adresse contact.
Sur place dans la limite des cartes disponibles

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les
conditions médicales d’accés: attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des
recommandations des cardiologues du sport pour les majeur, questionnaire médical ou certificat médical de moins de
6 mois pour les mineurs

l: CONTACT

p.pogu@free.fr

CONSEIL DEPARTEMENTAL AGENCE
- 5 NATIONALE
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