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COURSE D'ORIENTATION SOLIDAIRE

A
5

.
Organisée par l'association Les L des Sables

Ados/Adultes: 10 €
Enfant-12ans:5 €
- 2 parcours 2,3km et 3,3 Km -

avec |le soutien de la section C.O.
du Ski Club De Barr

Inscriptions:
lesldessables@gmail.com
O 06.14.74.01.05
£l

lesldessables



EN ROUTE POUR LAVENTURE (DOUCE) ! .
Dimanche 13 septembre, rv 9h45 — Massif du Kirchberg a Barr (67140)

Une carte en main, et vous voila explorateurs le temps d'un dimanche ! Les L des Sables vous
proposent une initiation a la course d'orientation, encadrée par des animateurs qualifiés — pas

de panique, on vous explique tout avant de partir

Lﬁ] Deux parcours au choix :

. 2,3 km — parcours famille, pour tous les ages

. 3,3 km — un peu plus long pour les amateurs de défi, mais rien d'extréme !

@ Non chronométré sauf si ca vous motive, environ 1h, parfait pour les non-initiés.

%2 Chiens bienvenus (en laisse).

Tarifs (assurance incluse) :

Ados & adultes : 10€ | Enfants -12 ans: 5€

ﬂ Parking D Buvette et @ petite restauration sur place.

Barr est sublime a cette saison — une belle excuse pour en profiter en famille ou entre amis !

Tous les bénéfices sont reversés aux L des Sables qui partent en trek au Sénégal au profit des
associations Ruban Rose, Jeune et Rose, Cancer du Sein Québec et Cap Eco Solidaire . %"}
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